
Welke waarden kies jij?

Hieronder vind je een uitgebreide lijst met waarden. Kruis aan welke waarden jij nú belangrijk vindt. Staat een waarde 

die voor jou belangrijk is er niet tussen, vul de lijst gerust aan. 

 Aandacht

 Aanraking

 Afstemming op elkaar

 Aanmoediging

 Aanpassing aan elkaar

 Afzonderlijkheid

 Authenticiteit

 Ambitie

 Avontuurlijkheid

 Betrouwbaarheid

 Begripvol

 Beminnelijk

 Bescheiden

 Communicatie

 Contact

 Compassie

 Delen

 Dankbaarheid

 Durf

 Eigenwaarde

 Eigenheid

 Echtheid

 Eerlijkheid

 Empathie

 Enthousiasme

 Erkenning

 Elkaar bevestigen

 Elkaar inspireren

 Elkaar opzoeken

 Elkaar waarderen

 Elkaar in de waarde laten

 Elkaar prikkelen

 Elkaar ondersteunen

 Emoties uiten

 Erotiek

 Geduld

 Gelijkmoedigheid

 Gelijkwaardigheid

 Gezelligheid

 Gewonigheid (kleine attente

dingen voor elkaar doen)

 Gezamenlijkheid

 Goede in de ander zien

 Groei

 Harmonie

 Hartelijkheid

 Herstellen

 Humor

 Interesse

 Investeren

 Intimiteit

 Innigheid

 Inschikken

 Kwetsbaarheid

 Lichamelijkheid

 Lichtpuntjes in elkaar zoeken

 Liefdevol

 Levendigheid

 Lustvol

 Luisteren met aandacht

 Nieuwsgierigheid

 Lichamelijkheid

 Liefdevol

 Oprecht

 Ondernemend

 Ontroering

 Onafhankelijkhed

 Ontvankelijkheid

 Onbevangenheid

 Ons in elkaar

verplaatsen

 Openheid

 Op jezelf zijn

 Overgave

 Passie

 Plezier

 Plagerigheid

 Respect

 Sociaal

 Saamhorigheid

 Spanning

 Spontaniteit

 Stoeien

 Speelsheid

 Sportiviteit

 Slimheid

 Tederheid

 Tevredenheid

 Twijfelen

 Trouw

 Trots zijn

 Verbinding

 Verdraagzaamheid

 Veiligheid

 Verlangen

 Vergevings gezindheid

 Vertrouwen

 Verwondering

 Voor elkaar inzetten

 Vreedzaamheid

 Vreugde

 Vrijheid

 Vriendelijkheid

 Vrolijkheid

 Waardering

 Welwillendheid

 Zelfstandigheid

 Zelfkennis

 Zelfvertrouwen

 Zelfbepaling

 Zelfrespect

 Zorgzaamheid

voor jezelf

 Zorgzaamheid

voor de ander

 Zorgzaamheid

voor elkaar

 

 

 

 



 


