
Gezondheid

 Wil vegetarisch eten  Houdt van vlees eten

 Houdt van alcohol drinken  Houdt niet van alcohol

 Is sportief  Houdt niet van sporten

 Wil vroeg naar bed  Wil laat naar bed

 Staat vroeg op  Wil uitslapen

Vrije tijd

 Wil vaak alleen zijn  Wil veel tijd met anderen doorbrengen

 Wil alles samen doen  Wil bijna alles alleen doen

 Wil vaak in de natuur zijn  Wil vaak in de stad zijn

 Besteedt veel tijd aan hobby’s  Besteedt geen tijd aan hobby’s

Samenleven

 Wil alleen wonen  Wil samenwonen

 Wil geen kinderen  Wil graag kinderen

 Wil huisdieren  Wil geen huisdieren

 Wil een opgeruimd huis  Vindt rommeligheid fijn

 Wil sparen  Geeft graag geld uit

 Wil alles met het gezin doen  Wil weinig samen doen als gezin

 Wil samen op vakantie  Wil alleen op vakantie

  Wil weinig tijd en energie in de relatie steken   Wil veel tijd en energie in de relatie steken

 Past zich aan de ander aan  Doet wat hij of zij zelf wil

 Accepteert de partner zoals hij of zij is  Probeert de partner te veranderen

 Accepteert zichzelf zoals hij of zij is  Probeert zichzelf te veranderen

Communicatie

 Vertelt uit zichzelf  Vertelt als er iets gevraagd wordt

 Stelt vragen  Stelt geen vragen

 Spreekt over gevoelens en emoties  Spreekt niet over gevoelens en emoties

 Vraagt hulp aan de ander  Wil alles zelf oplossen

  Bedenkt voor de ander wat hij of zij fijn zou vinden   Bedenkt voor zichzelf waar hij of zij zin in heeft

Cultuur, politiek, religie, maatschappelijke betrokkenheid

 Is opgevoed vanuit een geloof  Is zonder geloof opgevoed

  Is opgevoed met strenge culturele normen  Is opgevoed met vrije culturele normen

 Is actief bezig met cultuur/geloof/religie   Is niet actief bezig met cultuur/geloof/religie

  Is actief bezig met politiek en heeft uitgesproken 

ideeën over de politiek

 Is niet bezig met politiek

  Besteedt veel tijd aan maatschappelijke organisaties   Besteedt geen tijd aan maatschappelijke organisaties

Tabel 1 Waarin partners kunnen verschillen



Intimiteit en seksualiteit

  Heeft weinig/geen behoefte aan intimiteit  Heeft veel behoefte aan intimiteit

 Zoekt lichamelijk contact  Weert lichamelijk contact af

 Laat zichzelf naakt zien  Toont zichzelf niet bloot

 Vindt aanraking fijn  Vindt aanraking ongemakkelijk

 Neemt initiatief  Wacht af tot de ander initiatief neemt

 Ervaart snel een gevoel van opwinding   Heeft tijd nodig alvorens een gevoel van opwinding  

te ervaren

 Doet aan zelfbevrediging  Doet niet aan zelfbevrediging

  Kan seks hebben op alle plekken en momenten   Vindt seks alleen fijn op bekende en vertrouwde  

plekken

 Heeft iedere dag zin in seks  Heeft bijna nooit zin in seks

  Houdt van porno kijken en/of speeltjes gebruiken   Heeft geen behoefte aan porno en speeltjes

  Wil niet praten over de ervaren intimiteit/ 

seksualiteit

  Heeft behoefte om te praten over de ervaren  

intimiteit/seksualiteit

  Klaagt of uit zich kritisch over de ervaren intimiteit/

seksualiteit

  Klaagt niet over de ervaren intimiteit/seksualiteit

 Wil een polyamoreuze relatie  Wil een monogame relatie

Tabel 1 (vervolg)


